
Berättelse – Exkursion i Sverige 

Djurgården – Guidad visning 

Efter att vi hade kommit till Stockholm på måndag eftermiddag promenerade vi till Rosendals 

trädgårdskafé för att fika tillsammans i vårsolen. Vi träffade vår guide Caroline Särnqvist, 

som gav oss en visning av Rosendals slott. Hon förklarade kulturens betydelse i världens 

första stadsnationalpark. Caroline visade till exempel hur man restaurerat planteringarna 

kring slottet. Vi diskuterade nationalparkernas roll och jämförde Sverige med Tyskland. 

Därefter visade vår svensklärare oss Waldemarsudde, hennes favoritplats med fin utsikt över 

staden. Vi fick en bra överblick över Djurgården, som också rekommenderades som en bra 

dejtingplats. 

Hedengrens 

Nästa programpunkt tog oss till bokhandeln Hedengrens – ett bra exempel på en svensk 

bokhandel. Bland de boktips vi fick från personalen fanns Jävla karlar, Juloratoriet och 

Stacken. Det fanns även en bok om af Chapman, vandrarhemmet där vi bodde under vår 

vecka i Stockholm. Dessutom var utbudet av fransk och tysk litteratur imponerande. Sedan 

bestämde vi oss för att uppleva typisk svensk mat på IKEA, där vi åt kött- respektive 

plantbullar tillsammans. Dagen avslutades med inköp på ICA och en promenad hem i 

solnedgången. 

Gamla Stan 

På tisdagen promenerade vi till Nobelmuseet. Tillfälligtvis pågick en parad framför slottet 

eftersom Islands president besökte Sverige. Vi bevittnade händelsen och fick även se 

kungen och drottningen i en vagn. Därefter fortsatte vi till Gamla Stan och passerade den 

tyska kyrkan, olika souvenirbutiker och traditionella bagerier. Med en kanelbulle i handen 

gick vi till Stortorget. 

Nobelmuseet 

Vid vårt besök på Nobelmuseet fick vi en uppgift: i grupper skulle vi välja ett föremål eller en 

Nobelpristagare att presentera för de andra. Med hjälp av audioguiden lärde vi oss mycket 

om pristagare och bakgrunden till Nobelpriset. En grupp valde till exempel Peter Agre, som 

fick Nobelpriset i kemi 2003 för upptäckten av aquaporiner. I utställningen visades hans 

långfärdsskidor, eftersom han deltagit i Vasaloppet flera gånger. En annan forskare var 

Frances Arnold, som fick Nobelpriset i kemi 2018 för riktad evolution av enzymer. Vi valde 

också Arvid Carlsson, som fick Nobelpriset i fysiologi eller medicin 2003 för upptäckter 

rörande signalöverföring i nervsystemet. Ett annat framstående föremål var papperstranor 

som symboliserade fredspriset 2017, tilldelat ICAN för deras arbete mot kärnvapen. 

Nobelmuseet visade också hur banketten går till. 

Efteråt åt vi lunch på Hermans, en vegansk bufférestaurang med fin utsikt över staden. 

Candela 

På eftermiddagen försökte vi åka med den elektriska färjan Candela – ett pilotprojekt med en 

bärplansbåt som drar upp till 80 % mindre energi än vanliga färjor. Båten har en räckvidd på 

cirka 40 sjömil (74 km) per laddning. Vi träffade två norska studenter från Trondheim som 

utvecklade en app om färjan för sin masteruppsats. Studenterna lät oss testa appen, men 

tyvärr fanns det inte plats för alla. Några av oss tog färjan, resten åkte med en vanlig båt till 

Kungshättan och promenerade där. Dagen efter fick resten åka med Candela och åt frukost 

på Ekerö. Upplevelsen var unik – båten tog 25 passagerare och körde först i 20 km/h. Efter 

en kvart lyfte den och körde i nästan 50 km/h (cirka 27 knop). Båten reste sig cirka två meter 



och det kändes som att flyga över vattnet. Kaptenen berättade att det kallas en "landning" 

när båten saktar ner, och därför krävs säkerhetsbälte. 

Spexet 

Tack vare Simons tips (en av KTH-studenterna i tandemprojektet mellan vår svenskkurs och 

tyskstudenter vid KTH) bestämde vi oss för att gå på spex. Spex är en typisk svensk 

studentteater där publiken får påverka handlingen med utrop. Vi såg Skuggan över Chisago 

... eller sekt och samlevnad, en pjäs om två unga kvinnor som möts vid Ellis Island under den 

svenska utvandrarvågen. Den ena söker framgång, den andra sin enda släkting. Pjäsen 

innehöll många sånger och en av våra tandempartners var regissör. Föreställningen varade 

nästan fyra timmar, och under pausen fick vi punsch och sjöng svenska sånger. Vi ropade till 

exempel "på tyska!" för att styra pjäsen. 

Tekniska museet 

På onsdagen gick vi till Tekniska museet på Norra Djurgården. Där fanns en utställning om 

hur en hållbar stad kan se ut (Zero City). Även avdelningen om gruvor – alltså historia och 

innovationer inom svenskt bergsbruk – var spännande. Andra utställningar handlade om 

skogen, och en kallades MegaMind, som förklarade hur forskning fungerar. 

Ytterligare en utställning, Hyper Human, behandlade temat människa och maskin och 

innehöll många interaktiva, etiska frågeställningar som man kunde svara på. Den svenska 

spelindustrin presenterades i Play Beyond Play. 

Överlag upplevdes utställningarna som lite slarviga och verkade vara mer anpassade för 

familjer med barn, eftersom det fanns många interaktiva stationer. Vi hade lunchpaus på 

museet, diskuterade våra uppgifter från Nobelmuseet och förberedde besöket på Svenska 

institutet. 

Handelshögskolan i Stockholm 

Efter en promenad genom staden och en paus på IKEA träffade vi vår guide Jakob på 

Handelshögskolan i Stockholm. Jakob är son till en svensklärare vid TUM och läser sitt 

masterprogram på Handels. Byggnaden var imponerande och består av flera delar byggda 

under olika decennier. 

Jakob förklarade för oss hur viktig konsten är på Handels. I atriet fanns till exempel en 

videoinstallation med temat strand – man kunde även höra ljudet genom en så kallad ”sound 

shower”. Klassrummen är också dekorerade med konst, bland annat ett som är inrett med 

konst av Jacob Dahlgren med temat mätmetoder. 

Jakob berättade om studentlivet vid Handels, och vi deltog i en kort guidad visning av 

konsten, som var kombinerad med musik. 

Södermalm 

Efteråt begav vi oss till Södermalm för att äta middag tillsammans. Vi åt på en populär och 

rekommenderad restaurang som heter Mormors dumplings. Trots att restaurangen var 

fullsatt hjälpte personalen oss att få ett bord för åtta personer. Maten var otroligt god, och 

därefter promenerade vi hem igen. 

Svenska institutet 

På torsdagen träffades vi på morgonen på Svenska institutet. Vi blev varmt välkomnade av 

Viktor Hennius med svensk fika och varm choklad. I mötesrummet presenterade vi oss själva 

och berättade varför vi läser svenska. 

Malin Wilson och Elin Larsson berättade om kampanjen Work in Sweden, som syftar till att 

attrahera internationella talanger till Sverige. Vi fick en inblick i vilka fördelar Sverige som 

land erbjuder. 



Viktor och Monica presenterade även några av Svenska institutets uppdrag och svarade på 

våra frågor. 

Kungliga Tekniska högskolan (KTH) 

Andra halvan av dagen ägnades åt Kungliga Tekniska högskolan. Först åt vi traditionell 

svensk torsdagsmat – ärtsoppa samt pannkakor med hallonsylt och grädde – på 

studentkårens restaurang. 

Sedan fick vi en guidad visning med Elisabeth. Vi gick upp i tornet på huvudbyggnaden och 

besökte även en toalett där Barack Obama varit 2013. 

KTH grundades 1827, och de flesta byggnaderna uppfördes i början av 1900-talet. Även här 

spelar konsten en viktig roll – till exempel finns det ett vackert innertak i hörsalen E1. 

Vi besökte biblioteket och deltog i tyskundervisningen tillsammans med våra svenska 

tandempartner. Efter ett kort namnspel diskuterade vi hållbarhetsprojekt i München. Sedan 

hade KTH-studenterna förberett olika aktiviteter: vi låtsades skriva texter som artificiell 

intelligens, diskuterade teser om hållbarhet och spelade memory och Stadt, Land, Fluss. 

Nästa programpunkt var ett ”cloth swapping event” på KTH. På kvällen lagade vi svenska 

tacos tillsammans och sjöng tyska och svenska schlagerlåtar – bland annat Stad i ljus och 

Bobfahrerlied. 

Vaxholm och Nordiska museet / Europadagen 

Fredag förmiddag hade vi fritid och tog färjan till Vaxholm. 

Därefter deltog vi i evenemanget kring Europadagen, som Stockholms stad arrangerade med 

anledning av Sveriges 30-årsjubileum som EU-medlem (9 maj 2025). 

På Kulturhuset lyssnade vi på diskussioner om framtidens arbetsmarknad i EU och hur 

svenskarnas attityder till EU har förändrats. I början stödde cirka 70 % av högersympatisörer 

medlemskapet, medan endast 15 % av vänstersympatisörer gjorde det. Idag är stödet 

jämnare oavsett politisk tillhörighet. 

I Kungsträdgården fanns tält från olika europeiska länder där man kunde prova typisk mat 

och lära sig om ländernas kulturer genom quiz. Dessutom uppträdde musiker från hela 

Europa. 

Samtidigt besökte en person från vår grupp Nordiska museet, där utställningen Nordbor 

visades. Den berättade om hur människor i Norden – särskilt Sverige – har levt sedan 1600-

talet. Många personliga och emotionella berättelser illustrerade vardagen förr i tiden. 

Scientifika 

Den sista programpunkten var Scientifika på Nordiska institutet för teoretisk fysik, ett tips från 

en fysikstudent i vår grupp. 

Det är en föreläsningsserie där forskare presenterar sin forskning. En masterstudent 

föreläste om A Glimpse Into Holography, som handlade om holografi inom kvantfysik och 

gravitation. Med hjälp av många analogier fick vi en lättillgänglig introduktion till ämnet, och 

samtidigt njöt vi av en traditionell svensk fika. 

Avslutning 

Efter föreläsningen reflekterade vi tillsammans över vår exkursion och var överens om att 

veckan i Stockholm hade varit mycket varierad. Det vi tyckte mest om var möjligheten att 

träffa KTH-studenter och att få dyka ner i det svenska studentlivet – genom Spexet och 

tacokvällen. 

 


